
M E U P L A N N E R

2 0 2 3

A G R A D E Ç O A  D E U S P O R

H O J E  I R E I   R E Z A R  P O R :

O Q U E D E I X A R I A M E U D I A

M A I S P R Ó X I M O A D E U S 

E A O S I R M Ã O S ?

Q U A L  P A S S A G E M 

M A R C O U O M E U D I A 

H O J E

O Q U E E S S A P A L A V R A F A L O U 

A O M E U C O R A Ç Ã O

M A R Q U E  A Q U I Q U A N T A S V E Z E S C O N S E G U I R E Z A R H O J E

R E Z E P E D I N D O A D E U S

O D O M D A C O N V E R S Ã O

O B R I G A D O , D E U S , P O R Q U E 

H O J E 

O   Q U E P R E C I S O M E L H O R A R

E M M I M P A R A O D I A D E A M A N H Ã

S E R  M E L H O R 

 manhã
intenções

minha dose
diária de oração

 noite

exame de
consciência

1 .

1 .

2 .

2 .

3 .

3 .

4 .

4 .

palavra 
de Deus

M A T E R I A L P R O D U Z I D O

P E L A E Q U I P E D E 

C O M U N I C A Ç Ã O D A

P A S T O R A L J U V E N I L D O 

B R A S I L



M E U P L A N N E R

2 0 2 3

F A Z E R J E J U M E 
A B S T I N Ê N C I A D E 
C A R N E .

I R À M I S S A D A 
Q U A R T A - F E I R A 
D E C I N Z A S  

M A T E R I A L P R O D U Z I D O

P E L A E Q U I P E D E 

C O M U N I C A Ç Ã O D A

P A S T O R A L J U V E N I L D O 

B R A S I L

22.02

Quarta

1 ª S E M A N A

23.02

Quinta

R E F L E T I R S O B R E O 
Q U E É P O S S Í V E L 
M U D A R P A R A 
S E G U I R M E L H O R A 
C R I S T O E T R A Ç A R 
M E T A S D E M U D A N Ç A . 

S U G E S T Ã O : 
A B S T E R - S E D E C A R N E 

24.02

Sexta

S E P A R A R O Q U E 
V O C Ê N Ã O U S A 
( E E S T E J A E M B O M 
E S T A D O ) E D O A R 
A Q U E M P R E C I S A .

25.02

Sábado

P A R T I C I P A R D A 
S A N T A M I S S A . 
L E M B R A R A O O U T R O 
O Q U A N T O V O C Ê O 
A M A .

C O N H E C E R S O B R E 
A V I D A D O B E A T O 
C A R L O A C U T I S .

26.02

I Domingo

2 ª S E M A N A

N Ã O M U R M U R A R
N O D I A D E H O J E .

C O M P L E T A R
O M E U P L A N N E R
Q U A R E S M A L

27.02

S E R G E N T I L : 
D I S T R I B U I R S O R R I S O S 
E F A Z E R A L G U É M 
S O R R I R H O J E .

28.02

TerçaSegunda

R E Z E P E D I N D O A D E U S

O D O M D A C O N V E R S Ã O

práticas
espirituais

M O N T A R U M A L T A R 
N A Q U A R E S M A :
S O B R I E D A D E , U S E 
A C O R R O X A 
( P R E F E R Ê N C I A ) , 
A P R E S E N Ç A D A C R U Z , 
A B Í B L I A , U M A I M A G E M
D E N O S S A S E N H O R A .



M E U P L A N N E R

2 0 2 3

R E Z A R A O R A Ç Ã O 
D O “ P A I N O S S O ” 
M E D I T A N D O C A D A 
P A L A V R A .

M A T E R I A L P R O D U Z I D O

P E L A E Q U I P E D E 

C O M U N I C A Ç Ã O D A

P A S T O R A L J U V E N I L D O 

B R A S I L

01.03

Quarta

V I S I T A R O 
S A N T Í S S I M O N O 
S A C R Á R I O E 
A D O R Á - L O .

C O M P L E T A R
O M E U P L A N N E R
Q U A R E S M A L

02.03

Quinta

V A L O R I Z A R E 
A G R A D E C E R A D E U S 
A S P E Q U E N A S 
C O I S A S A O S E U 
R E D O R .

S U G E S T Ã O : 
A B S T E R - S E D E C A R N E 

03.03

Sexta

S E R V I R A L G U É M , 
M E S M O Q U E S E J A 
S O M E N T E U M 
C O P O D E Á G U A . 

04.03

Sábado

05.03

II Domingo

3 ª S E M A N A

I N I C I A R U M A 
L E I T U R A E S P I R I T U A L .

C O M P L E T A R
O M E U P L A N N E R
Q U A R E S M A L

06.03

F A Z E R A L E I T U R A 
O R A N T E D O 
E V A N G E L H O D O D I A .

C O N T I N U A R A
L E I T U R A E S P I R I T U A L .

07.03

TerçaSegunda

R E Z E P E D I N D O A D E U S

O D O M D A C O N V E R S Ã O

práticas
espirituais

P A R T I C I P A R D A 
S A N T A M I S S A . 
S E R V I R N A S U A 
P A R Ó Q U I A /
C O M U N I D A D E .

C O N H E C E R S O B R E 
A V I D A D A B E A T A 
C H I A R A B A D A N O .



M E U P L A N N E R

2 0 2 3

G A S T A R M E N O S 
T E M P O N O 
C O M P U T A D O R 
E N O C E L U L A R , 
E R E Z A R U M 
P O U C O M A I S .

M A T E R I A L P R O D U Z I D O

P E L A E Q U I P E D E 

C O M U N I C A Ç Ã O D A

P A S T O R A L J U V E N I L D O 

B R A S I L

08.03

Quarta

F A Z E R U M A 
P E N I T Ê N C I A 
A L I M E N T A R .

C O M P L E T A R
O M E U P L A N N E R
Q U A R E S M A L

09.03

Quinta

V E N C E R O O R G U L H O 
P R O C U R A N D O A L G U É M 
Q U E L H E O F E N D E U 
E O P E R D O A R .

S U G E S T Ã O : 
A B S T E R - S E D E C A R N E 

10.03

Sexta

O F E R E C E R U M 
S A C R I F Í C I O 
P E L A S A L M A S 
D O P U R G A T Ó R I O . 

11.03

Sábado

12.03

III Domingo

4 ª S E M A N A

C O L A B O R A R C O M 
A S I N I C I A T I V A S D O 
O U T R O , I N C E N T I V A R 
E A J U D A R . 

C O M P L E T A R
O M E U P L A N N E R
Q U A R E S M A L

13.03

R E Z A R O S A N T O 
T E R Ç O M A R I A N O .

S U G E S T Ã O : 
A B S T E R - S E D O C E S .

14.03

TerçaSegunda

R E Z E P E D I N D O A D E U S

O D O M D A C O N V E R S Ã O

práticas
espirituais

P A R T I C I P A R D A 
S A N T A M I S S A . 
S E R V I R N A S U A 
P A R Ó Q U I A /
C O M U N I D A D E .

C O N H E C E R S O B R E 
A V I D A D O B E A T O 
P I E R G I O R G I O 
F R A S S A T I .



M E U P L A N N E R

2 0 2 3

R E Z A R O S A N T O 
T E R Ç O E O F E R E C E R 
U M A D E Z E N A 
P O R A L G U É M 
Q U E V O C Ê F E R I U .

M A T E R I A L P R O D U Z I D O

P E L A E Q U I P E D E 

C O M U N I C A Ç Ã O D A

P A S T O R A L J U V E N I L D O 

B R A S I L

15.03

Quarta

P E D I R P E R D Ã O 
O U P E R D O A R 
A L G U É M .

C O M P L E T A R
O M E U P L A N N E R
Q U A R E S M A L

16.03

Quinta

R E Z A R P O R U M A 
F A M Í L I A D O S E U 
V Í N C U L O . 

S U G E S T Ã O : 
A B S T E R - S E D E C A R N E 

17.03

Sexta

D E S A P E G A R : 
D O A R U M A D E 
S U A S C O I S A S 
A A L G U É M Q U E 
P R E C I S A M A I S
Q U E V O C Ê .

18.03

Sábado

19.03

IV Domingo

5 ª S E M A N A

L E R U M L I V R O 
E S P I R I T U A L O U 
T R E C H O D A B Í B L I A 
Q U E V O C Ê A I N D A 
N Ã O C O N H E C E .

C O M P L E T A R
O M E U P L A N N E R
Q U A R E S M A L

20.03

L I G A R P A R A 
U M ( A ) A M I G O ( A ) 
Q U E V O C Ê S E 
A F A S T O U O U N Ã O
M A N T E V E O C O N T A T O
P O R U M T E M P O .

21.03

TerçaSegunda

R E Z E P E D I N D O A D E U S

O D O M D A C O N V E R S Ã O

práticas
espirituais

P A R T I C I P A R D A 
S A N T A M I S S A . 
S E R V I R N A S U A 
P A R Ó Q U I A /
C O M U N I D A D E .

C O N H E C E R S O B R E 
A V I D A D E S Ã O J O S É , 
E S P O S O D A V I R G E M 
S A N T A M A R I A .



M E U P L A N N E R

2 0 2 3

A N I M A R A L G U É M 
Q U E E S T E J A 
T R I S T E . F A L E D A
E S P E R A N Ç A Q U E
O S E N H O R N O S D Á .

M A T E R I A L P R O D U Z I D O

P E L A E Q U I P E D E 

C O M U N I C A Ç Ã O D A

P A S T O R A L J U V E N I L D O 

B R A S I L

22.03

Quarta

C O M P A R T I L H A R 
U M A F R A S E D O S E U
S A N T O D E D E V O Ç Ã O
E M S U A S R E D E S 
S O C I A I S .

C O M P L E T A R
O M E U P L A N N E R
Q U A R E S M A L

23.03

Quinta

R E Z A R O O F Í C I O
D A I M A C U L A D A 
C O N C E I Ç Ã O .

S U G E S T Ã O : 
A B S T E R - S E D E C A R N E 

24.03

Sexta

E X P L I C A R A 
A L G U É M S O B R E 
O R E A L S E N T I D O 
D A S E M A N A S A N T A .

25.03

Sábado

26.03

V Domingo

6 ª S E M A N A

E X E R C I T A R : 
A C E I T A R O O U T R O 
C O M O E L E É , 
N Ã O J U L G A R . 

C O M P L E T A R
O M E U P L A N N E R
Q U A R E S M A L

27.03

E L O G I A R A L G U É M 
V E R D A D E I R A M E N T E 
E S E M O I N V E J A R .

28.03

TerçaSegunda

R E Z E P E D I N D O A D E U S

O D O M D A C O N V E R S Ã O

práticas
espirituais

P A R T I C I P A R D A 
S A N T A M I S S A . 
S E R V I R N A S U A 
P A R Ó Q U I A /
C O M U N I D A D E .

C O N H E C E R S O B R E 
A V I D A D A S E R V A D E 
D E U S C H I A R A 
C O R B E L L A P E T R I L L O . 



M E U P L A N N E R

2 0 2 3

M A T E R I A L P R O D U Z I D O

P E L A E Q U I P E D E 

C O M U N I C A Ç Ã O D A

P A S T O R A L J U V E N I L D O 

B R A S I L

29.03

Quarta

D A R E S M O L A .

C O M P L E T A R
O M E U P L A N N E R
Q U A R E S M A L

30.03

Quinta

F A Z E R O S E U 
T R A B A L H O E U M 
P O U C O M A I S 
( D E N T R O D O S 
S E U S L I M I T E S ) .

S U G E S T Ã O : 
A B S T E R - S E D E C A R N E 

31.03

Sexta

F A L A R M E N O S , 
O U V I R M A I S .

R E Z A R O S A N T O
T E R Ç O M A R I A N O .

01.04

Sábado

02.04

Domingo 
de Ramos 

7 ª S E M A N A

F A Z E R 
C O N F I S S Ã O 
S E M A N A L

03.04

O L H A R M E N O S 
P A R A O C E L U L A R 
Q U A N D O E S T I V E R 
C O M A S P E S S O A S

04.04

TerçaSegunda

R E Z E P E D I N D O A D E U S

O D O M D A C O N V E R S Ã O

práticas
espirituais

P A R T I C I P A R D A 
S A N T A M I S S A . 
G U A R D A R O R A M O
E M S U A C A S A .

B U S C A R O 
S A C R A M E N T O 
D A C O N F I S S Ã O .

C O M P L E T A R
O M E U P L A N N E R
Q U A R E S M A L



M E U P L A N N E R

2 0 2 3

N Ã O A S S I S T I R 
O U A S S I S T I R 
M E N O S T V .

M A T E R I A L P R O D U Z I D O

P E L A E Q U I P E D E 

C O M U N I C A Ç Ã O D A

P A S T O R A L J U V E N I L D O 

B R A S I L

05.04

Quarta

06.04

Quinta

R E Z E P E D I N D O A D E U S

O D O M D A C O N V E R S Ã O

práticas
espirituais

V I S I T A R O 
S A N T Í S S I M O N O 
S A C R Á R I O E 
A D O R Á - L O .

C O M P L E T A R
O M E U P L A N N E R
Q U A R E S M A L

C O M O F O I V I V E R O S P E Q U E N O S P A S S O S 

D A Q U A R E S M A ? 

“ O T E M P O D A Q U A R E S M A V A I 
D E Q U A R T A - F E I R A D E C I N Z A S 
A T É A M I S S A N A C E I A D O S E N H O R , 
E X C L U S I V E . ” 

( N . 2 8 -  N O R M A S U N I V E R S A I S A N O L I T Ú R G I C O 
E O N O V O C A L E N D Á R I O R O M A N O G E R A L , P A P A P A U L O V I ) .

31.03


