QUAR

AGRADECOA DEUS POR

O QUEDEIXARIAMEUDIA
MAIS PROXIMO ADEUS
EAOSIRMAOQOS?

noite

OBRIGADO,DEUS, PORQUE
HOJE

0 QUE PRECISO MELHORAR

EM MIM PARA ODIADE AMANHA
SER MELHOR

exame de
consciencia

REZEPEDINDO ADEUS
0ODOMDACONVERSAO

intencoes

HOJE IREI REZAR POR:

QUAL PASSAGEM
MARCOU O MEU DIA
HOJE

O QUE ESSA PALAVRA FALOU
AO MEUCORACADO

_minha dose _
diaria de oracao

MARQUE AQUIQUANTAS VEZES CONSEGUI REZARHOJE

MATERIALPRODUZIDO

PELAEQUIPE DE

COMUNICACAO DA

PASTORALJUVENIL DO

BRASIL




QUAR

Za

(]
Quarta Quinta Sexta
FAZER JEIUM £ MONTAR UM ALTAR REFLETIR SOBRE O
B ABsTINENCIADE l NAQUARESMA: QUE E POSSIVEL
CARNE. SOBRIEDADE, USE MUDAR PARA
A CORROXA i SEGUIRMELHORA
A (PREFERENCIA), CRISTO E TRACAR
IRAMISSA DA
B QUARTA-FEIRA W L PRESENCADACRUZ, METAS DE MUDANCA.
DE NS ABIBLIA, UMAIMAGEM
DENOSSA SENHORA. GRS

ABSTER-SEDE CARNE

Sabado

P
(E ESTEJA%?AABOM
ESTADO) EDOAR
AQUEMPRECISA
| 20.02 | 26.02
I Domingo Segunda Terca

PARTICIPAR DA
. SANTA MISSA.

NAO MURMURAR
NODIADEHOJE.

SERGENTIL:

LEMBRARAOOUTRO

p DISTRIBUIR SORRISOS
O QUANTO VOCE O

. EFAZERALGUEM

[ B OMEUPLANNER
CONHECER SOBRE QUARESMAL

AVIDADOBEATO
CARLO ACUTIS.

praticas _
espirituais

MATERIALPRODUZIDO m

PELAEQUIPE DE Jovens
COMUNICAGAO DA Conectados
o e

PASTORALJUVENIL DO
BRASIL




[ 0103

Quarta

REZARA ORACAO
M oo0<PAaINOSSO”

MEDITANDO CADA

PALAVRA.

Sabado

SERVIRALGU
M vesvoaques
SOMENTE UM

COPO DEAGUA.

GUEM,
ESEJA

Il Domingo

PARTICIPAR DA
B sanTAMISSA.
SERVIR NA SUA
PAROQUIA/
COMUNIDADE.

CONHECER SOBRE
I AVIDADABEATA
CHIARABADANO.

praticas _
espirituais

UAR

Quinta

VISITAR O
SANTISSIMO NO
SACRARIO E
ADORA-LO.

COMPLETAR
O MEUPLANNER
QUARESMAL

Segunda

INICIAR UMA

LEITURA ESPIRITUAL.

COMPLETAR
O MEUPLANNER
QUARESMAL

Sexta

VALORIZAR E
AGRADECERADEUS
AS PEQUENAS

. COISAS AO SEU
REDOR.

SUGESTAO:
ABSTER-SEDE CARNE

Terca

FAZER ALEITURA
ORANTE DO
EVANGELHO DO DIA.

. CONTINUAR A
LEITURAESPIRITUAL.

MATERIALPRODUZIDO m

PELAEQUIPE DE JOVenS
COMUNICAGAO DA Conectados
echBs

PASTORALJUVENIL DO
BRASIL




QUAR

Quarta

GASTAR MENOS
TEMPO NO

. COMPUTADOR
ENOCELULAR,
EREZAR UM
POUCO MAIS.

Sabado

OFERECER UM
B sacrificio

PELAS ALMAS

DOPURGATORIO.

lll Domingo

PARTICIPAR DA
B sanTAMISSA.
SERVIR NA SUA
PAROQUIA/
COMUNIDADE.

CONHECER SOBRE
Il AVIDADOBEATO

PIER GIORGIO

FRASSATI.

praticas _
espirituais

REZEPEDINDO ADEUS

Quinta

FAZER UMA
PENITENCIA
ALIMENTAR.

COMPLETAR
O MEUPLANNER
QUARESMAL

Segunda

COLABORARCOM
ASINICIATIVAS DO
OUTRO, INCENTIVAR
EAJUDAR.

COMPLETAR
O MEUPLANNER
QUARESMAL

SUGESTAO:
ABSTER-SEDE CARNE

Terca

REZAR O SANTO
. TERCO MARIANO.

SUGESTAO:
ABSTER-SEDOCES.

MATERIALPRODUZIDO m

PELAEQUIPE DE JOVenS
Conectados

ODOMDACONVERSAO
COMUNICACAO DA

PASTORALJUVENIL DO

BRASIL




Sabado

DESAPEGAR:
M oboArRuUMADE
SUAS COISAS
AALGUEM QUE
PRECISA MAIS
QUE VOCE.

IV Domingo

PARTICIPAR DA
- SANTA MISSA.
SERVIR NA SUA
PAROQUIA/
COMUNIDADE.

CONHECER SOBRE
[ AVIDADE SAO JOSE,

ESPOSO DA VIRGEM

SANTA MARIA.

praticas _
espirituais

Quinta

PEDIRPERDAO
OUPERDOAR
ALGUEM.

COMPLETAR
O MEUPLANNER
QUARESMAL

Segunda

LERUMLIVRO
ESPIRITUAL OU
TRECHO DA BIBLIA
QUE VOCE AINDA
NAO CONHECE.

COMPLETAR
OMEUPLANNER
QUARESMAL

Sexta

REZARPORUMA
FAMILIADO SEU
| Vivcuro.

SUGESTAO:
ABSTER-SEDE CARNE

Terca

LIGAR PARA
UM(A) AMIGO(A)

[ QUEVOCESE
AFASTOU OU NAO
MANTEVE O CONTATO
PORUMTEMPO.

MATERIALPRODUZIDO m

PELAEQUIPE DE JOVenS
COMUNICAGAO DA Conectados
echBs

PASTORALJUVENIL DO
BRASIL




Quarta Quinta Sexta
ANIMARALGUEM COMPARTILHAR REZAR O OFICIO
QUE ESTEJA B UMAFRASEDOSEU DAIMACULADA

[ TRISTE.FALE DA SANTODEDEVOCAO CONCEICAO.
ESPERANCAQUE EM SUAS REDES [ | _
OSENHORNOS DA. SOCIAIS. SUGESTAO:

ABSTER-SEDE CARNE

COMPLETAR
B OMEUPLANNER
QUARESMAL

Sabado

EXPLICAR A
B AlcueMsoBRE

O REALSENTIDO

DASEMANA SANTA.

V Domingo Segunda Terca

PARTICIPAR DA EXERCITAR: m ELOGIARALGUEM

B sanTAMISSA. B scciTAROOUTRO VERDADEIRAMENTE
SERVIR NA SUA COMO ELE E, ESEMOINVEJAR.
PAROQUIA/ NAO JULGAR.

COMUNIDADE.
COMPLETAR
CONHECER SOBRE . O MEUPLANNER
. AVIDADASERVADE QUARESMAL
DEUS CHIARA
CORBELLAPETRILLO.

praticas _
espirituais

MATERIALPRODUZIDO m

PELAEQUIPE DE Jovens
COMUNICAGAO DA Conectados
o e

PASTORALJUVENIL DO
BRASIL




Quarta

BUSCAR O
. SACRAMENTO
DACONFISSAO.

COMPLETAR

OMEUPLANNER
QUARESMAL

Sabado

FALAR MENOS,
B ouvirRMATLS.

REZAR O SANTO
. TERGCO MARIANO.

Domingo
de Ramos

PARTICIPAR DA

[ SANTA MISSA.
GUARDAR O RAMO
EM SUA CASA.

praticas _
espirituais

UAR

Quinta

DARESMOLA.

COMPLETAR
B oOMEUPLANNER
QUARESMAL

Segunda

FAZER
I conFISSAO
SEMANAL

Sexta

FAZER O SEU
TRABALHOEUM
J POUCOMAIS
(DENTRO DOS
SEUS LIMITES).

SUGESTAO:
ABSTER-SEDE CARNE

Terca

OLHAR MENOS

. PARA O CELULAR
QUANDO ESTIVER
COM AS PESSOAS

MATERIALPRODUZIDO
PELAEQUIPE DE

COMUNICACAO DA

PASTORALJUVENIL DO
BRASIL




QUARI

o504

Quarta Quinta

NAO ASSISTIR VISITAR O
B O0UASSISTIR B sanTissiMonNoO
MENOS TV. SACRARIO E
ADORA-LO.
COMPLETAR “OTEMPO DAQUARESMA VAI
OMEUPLANNER DEQUARTA-FEIRADE CINZAS
B ouarREsSMAL ATEAMISSANACEIADO SENHOR,
EXCLUSIVE.”
(N.28 - NORMAS UNIVERSAISANO LITURGICO
EONOVOCALENDARIO ROMANO GERAL,PAPAPAULO VI)

COMO FOIVIVEROS PEQUENOS PASSOS
DA QUARESMA?

praticas _
espirituais

MATERIALPRODUZIDO

PELA EQUIPE DE Jovens

COMUNICAGAO DA Conectados
.

PASTORALJUVENIL DO

BRASIL




